	IV.СТУПЕНЬ (Возрастная группа  от 13до 15 лет) Зимняя сессия

	№
	Ф.И.О
	Возраст
	Класс
	Подтягивание из виса на высокой перекладине(кол-во раз)
	Или подтягивание из виса лежа на  низкой перекладине( кол-во раз)
	Или сгибание и разгибание рук в упоре лежа  на полу( кол-во раз)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз)
	Бег на лыжах на 3 км (мин,с)
	Или бег на лыжах на 5 км (мин.с)
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5 м (очки)


	1
	Аканашев Азат Рафикович
	14
	7
	9
	
	
	47
	18.41
	
	15

	2
	Загидуллин Ильфир Фаршатович
	14
	8
	14
	
	
	48
	16.23
	
	19

	3
	Аскарова  Диляра Ильсуровна
	14
	8
	
	18
	
	23
	26.05
	
	11

	4
	Шарафиева Илюза Габдульбариевна
	14
	9
	
	16
	
	25
	24.56
	
	12

	5
	Шакирова Чулпан Анасовна
	15
	9
	
	17
	
	26
	22.43
	
	10

	6
	Шакирова Карина Андреевна
	15
	9
	
	20
	
	30
	22.30
	
	14

	7
	Сафина Резеда Илназовна
	15
	9
	
	17
	
	28
	24.07
	
	13

	8
	Нигматзянова Рузалия Наилевна
	15
	9
	
	16
	
	23
	25.54
	
	13

	9
	Гараев Ильназ Ильдусович
	15
	9
	13
	
	
	48
	14.09
	
	25

	10
	Нуриев Альберт Гаязович
	15
	10
	10
	
	
	49
	15.34
	
	25


